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ПЛАН
Воспитательно - реабилитационной работы 

Муниципальное казённое учреждение социального обслуживания 
«Социально - реабилитационной центр для несовершеннолетних» 

на 2021-2022 учебный год.
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олетних»

I. Работа педагогического коллектива.

№ п/п Наименование мероприятий Срок исполнения Ответственный Исполнение
за исполнение

1. Работа методического объединения.
1.1. - Семинар «Система работы по формированию механизмов Сентябрь Заместитель Протоколы

стрессоустойчивого поведения.»
- Семинар «Система работы специалистов стационарного отделения по Ноябрь

директора

сохранению и укреплению здоровья воспитанников при осуществлении 
воспитательно - реабилитационного процесса»
- Семинар «Структура межличностных отношений подростков. Нормы и Февраль
правила межличностного общения»
- Семинар «Методы педагогического воздействия на 
несовершеннолетних. Поощрение и наказание в условиях СРЦ»

Апрель

2. Работа педагогического совета.
2.1. ■ Цели, задачи и направления на 2021-2022 уч год. Утверждение плана Август Заместитель Протоколы

заботы ПС на 2021/2022 уч. год.
- Итоги работы педагогического коллектива за 1 четверть 2021/2022 

уч.год. утверждение плана работы на осенние каникулы Октябрь

директора

- Итоги работы педагогического коллектива за 1 полугодие 2021/2022 
/ч.год. утверждение плана работы на зимние каникулы
- Итоги работы педагогического коллектива за 3 четверть 2021/2022 

уч.год. утверждение плана работы на весенние каникулы
Март

1



-Итоги работы педагогического коллектива за 2021/2022 уч.год. 
Утверждение плана работы педагогического коллектива на летние 
каникулы 2022г.

Май

3. Психолого -  педагогическая работа с педагогическим коллективом.
3.1. Консультирование педагогов:

- Психологический комфорт детей
- Как найти подход к протестующему ребёнку
- Как разрядить негативные эмоции
- Словесные способы поощрения
- Игры и упражнения по снижению агрессивности
- Правила общения с ребёнком
- Воспитание уверенности в себе
- Эмоциональный мир дошкольника
- Эмоциональное выгорание

Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

Педагог -  
психолог

Отметка в 
журнале

4. Социально педагогическая работа с педагогическим коллективом.
4.1. Консультирование педагогов:

«Технологии работы ранней профилактики правонарушений среди 
учащихся»
«Причины появления агрессии у детей» (Рекомендации педагогам) 
«Рекомендации педагогам по работе с гиперактивными детьми» 
«Особенности проведения занятий в разновозрастной группе» 
«Программа педагогической диагностики изучения и развития личности 
воспитанника»
«Стимулирование волевых усилий «трудного» подростка»
«Рекомендации для педагогов по снижению агрессивности среди 
подростков (мальчиков-13-14 лет; девочек - 11 - 12 лет)»
«Рекомендации по работе с учащимися, отличающимися высоким 
уровнем тревожности»
«Нормативно-правовые основы социально-педагогической деятельности»

Сентябрь

Октябрь
Ноябрь
Декабрь
Январь

Февраль
Март

Апрель

Май

Социальный
педагог

Отметка в 
журнале

5. Работа консилю^ма.
5.1. Заседания консилиума

- плановые
- внеплановые
- итоговые

1 раз в месяц 
по мере поступления н/л 
при выбытии н/л

Педагог -  
психолог

Протоколы
заседаний

II. Работа с несовершеннолетними.
Работа с детьми по реализации программы «Становление личности».



1. Подпрограмма «Трудовое воспитание».
1.1. Теоретические и практические занятия с детьми по направлениям:

1. хозяйственно бытовой труд;
2. самообслуживание;
3. творческий труд: выявление интересов детей, вовлечение в кружковую 
деятельность в МКУ «Центр»
4. сельскохозяйственный труд: выращивание рассады цветов и уход за 
цветами;

в течение года 

февраль -  апрель

воспитатели Конспект занятий

1.2. Участие во Всероссийском конкурсе детского рисунка и творчества В течение года Зам. директора 
воспитатели

Выставка
рисунков

2. Подпрограмма «Здоровье сбережение»
2.1. Проведение с воспитанниками инструктажа:

- Как защитить себя от коронавирусной инфекции COVID -  19

- Знай правила дорожного движения как таблицу умножения;

- Ледостав;
- Осторожно гололёд;
- Профилактика ОРВИ, ОРЗ, Гриппа.
- Профилактика травматизма;
- Правила поведения в общественных местах;
- Беседы по санитарно-гигиеническому воспитанию детей

- Осторожно ледоход;
- Профилактика травматизма при проведении полевых работ;
- Внимание, клещи!

В течение пребывания
н/л в СРЦ
Сентябрь / при
поступлении н/л
Октябрь
Ноябрь
Декабрь
Декабрь
Январь
Февраль / при
поступлении н/л
Март
Апрель
Май

воспитатели
медсестра

Отметка в 
журнале

2.2. Подготовка и проведение мероприятий направленных на ЗОЖ:
- Международный день отказа от курения
- Всемирный день борьбы с туберкулёзом
- Всемирный день без табака
- Всемирный день охраны окружающей среды
- Международный Олимпийский День
- День физкультурника

20 ноября 
24 марта 
31 мая 
5 июня 
23 июня 
13 августа

воспитатели Конспект
разработок

2.3. Профилактические прививки ежемесячно по 
прививочному 
календарю

медсестра Карта прививок

2.4. Санация полости рта воспитанников МКУ «Центр» в течение года медсестра Отметка в карте



воспитанника
2.5. Медицинская комиссия воспитанников МКУ «Центр» в течение года при 

поступлении в МКУ 
«Центр»

медсестра Карта
воспитанника

2.6. Диспансеризация

постдиспансерное наблюдение воспитанников МКУ «Центр»

ежегодно по плану 
ЧОДКБ
в течение пребывания 
н/л в МКУ «Центр»

медсестра Карта
диспансерного 
осмотра План 
профилактически 
х мероприятий

2.7. Витаминизация 3 блюд постоянно медсестра Ж-л витаминизации 
блюд

2.8. Витаминотерапия Постоянно медсестра Отметка в 
журнале

2.9. Профилактические беседы о ЗОЖ в течение года медсестра
воспитатели

Конспект бесед

2.10 Прогулки, спортивные мероприятия, игры и развлечения на свежем 
воздухе

в течение года воспитатели Ежедневное
планирование

2.11 Проведение тематической недели «Здоровье -  богатство на все времена» декабрь Зам директора 
воспитатели

План проведения

2.12 - Медикаментозное лечение
- Физиопрофилактика
- Физиотерапия

в течение года медсестра Отметка в 
медкарте

2.13 Оздоровление в ДОЛ области в течение года Директор
3. Подпрограмма «Патриотическое воспитание»

3.1 Работа с детьми по направлениям:
1. История России.
2. История родного края.
3. Традиции народов Южного Урала
4. Семейные традиции.
5. Казачество на Урале.
6. Профориентация.
Анкета: «Кем быть?»
Анкета: «Определение типа будущей профессии» (индивидуальное) 
«Мое любимое дело»
«Ты и выбор профессии» (индивидуальная)
«Профессия» (групповая)

в течение года воспитатели План социально
реабилитационно 
й работы

Конспект
разработок

3.2. Проведение тематических недель в течение года Зам директора План проведения



«Этих дней не смолкнет слава»
«Мир профессий»
«Россия -  многонациональная страна» 
«России важен каждый ребёнок»

февраль, май, ноябрь
апрель
март

воспитатели

3.3. Ознакомительные, познавательные беседы, экскурсии в музей. в течение года воспитатели Конспект
разработок

3.4. Просмотр патриотических кинофильмов с последующим обсуждением. в течение года воспитатели
3.5. Подготовка и проведение мероприятий, посвящённых календарным 

праздникам:
- День народного единства
- День согласия и примирения
- День матери
- День Героев Отечества
- День конституции РФ
- День выполнения боевой задачи Вооружёнными силами СССР в 
Афганистане
- День Защитника Отечества!
- Всемирный день здоровья
- День космонавтики и авиации
- Всемирная акция «День Земли»
- Праздник весны и труда
- День Победы!
- День пограничника
- День Семьи
- День независимости России
- День Г осу дарственного флага РФ

4 ноября 
7 ноября 
28 ноября 
9 декабря 
12 декабря 
15 февраля

23 февраля 
7 апреля 
12 апреля 
22 апреля 
1 мая 
9 мая 
28 мая 
12 июня 
31 июля 
22 августа

воспитатели Конспект
разработок

3.6. Мероприятия, посвящённые Году науки и технологий 2021 г В течение года Воспитатели План мероприятий, 
Разработки

3.7. Мероприятия, посвящённые Г оду народного искусства 2022г В течение года Воспитатели План мероприятий, 
Разработки

3.8. Мероприятия, посвящённые году 77-летия победы в ВОВ В течение года Воспитатели План мероприятий, 
Разработки



4. Подпрограмма «Профилактика»
4.1. Профилактическая работа с детьми группы риска:

- Контроль посещения учащимися МКУ «Центр» занятий в школах: 
Посещение родительских собраний
Встреча с учителями предметниками
- Занятость учащихся МКУ «Центр» состоящих на учете в ПДН: 
Вовлечение в кружки ЦВР и ДЮСШ
- Подготовка и проведение мероприятий по профилактике:

> насильственных действий взрослых над детьми;
> дорожно-транспортного травматизма н/л;
> пожарной безопасности (ПБ);
> здорового образа жизни (ЗОЖ);
> безопасности жизнедеятельности (БЖД);
> экстремизма и терроризма;
> ненормативной лексики среди н/л;
> употребления н/л ПАВ, наркотических средств и табакокурения;
> правонарушений и преступлений, формирования правового 

правосознания;
> по воспитанию толерантности среди н/л;
> основ медиа безопасности.

в течение года Социальный 
педагог 
Воспитатели 
Педагог - 
психолог

Конспект
разработок

4.3. Разработка плана проведения мероприятий в каникулы 
Подготовка и проведение мероприятий в каникулы

Весенние, летние, 
осенние, зимние 
каникулы

Зам директора 
воспитатели

План
мероприятий на 
каникулы

4.4. Подготовка и проведение мероприятий, посвящённых календарным 
праздникам:
- День знаний
- Праздник осени
- День воспитателя
- Новогодний праздник
- Рождество
- Международный Женский день
- День смеха
- Всемирный день здоровья
- Международный день матери
- Международный день семьи
- Международный день защиты детей
- Международный день друзей

1 сентября 
20 сентября 
27 сентября 
1 января
7 января
8 марта
1 апреля
7 апреля
8 мая 
15 мая 
1 июня
9 июня

зам директора 
воспитатели 
соц.педагог

Конспект
мероприятия



- Всероссийский день семьи, любви и верности! 8 июля
4.5. Подготовка и проведение мероприятий по профориентации:

- Всемирный день почты
- Международный день повара
- День пожарной охраны

9 октября 
20 октября 
30 апреля

зам директора
воспитатели
соц.педагог

Конспект
разработок

4.6. Подготовка и проведение мероприятий по работе с детьми группы 
риска:
- Всемирный день правовой помощи детям
- Всемирный день ребенка
- Всемирный день «Спасибо!»
- Всемирный день борьбы с ненормативной лексикой
- Всемирный день проявления доброты - приветствий
- День без табака
- Всемирный день борьбы с наркоманией

20 ноября
21 ноября 
11 января 
3 февраля 
17 февраля 
31 мая
26 июня

зам директора
воспитатели
соц.педагог

Конспект
разработок

4.8. Организация досуговой деятельности:
- Дни именинников
- День Св. Валентина
- Международный день детской книги
- Поездка на ёлку Губернатора Челябинской области
- Ёлка главы Уйского района

в течение года
в день рождения реб-ка
14 февраля
2 апреля
декабрь
декабрь

зам директора 
воспитатели

Конспект
мероприятия

4.9. - Настольные игры по правилам дорожного движения
- информационный уголок ГИБДД
- Неделя «Знай правила дорожного движения как таблицу умножения»

в течение года 

сентябрь

Воспитатели План проведения
Конспект
мероприятия

4.10. Психолого -  педагогические индивидуальные занятия с 
несовершеннолетним и:
Первичная психодиагностика 
повторная психодиагностика

консультирование, беседы, анкетирования, коррекционные и 
развивающие игры и т.д.

По мере поступления 
детей

Через 4-6 мес.
В течение года по 
плану пед. - психолога

Педагог - 
психолог

Отметка в 
журнале 
Разработки и 
методики

4.11. Психолого -  педагогические групповые занятия с несовершеннолетними: 
тренинги, коррекционные занятия и развивающие игры, арттерапия, 
сказкотерапия, занятия по типу ролевой игры, музыкатерапия:
Тренинг «Мотивы наших поступков»
Беседа «Профилактика вредных привычек»
Тренинг «Умеем ли мы общаться»
Беседа «Я и моё будущее»
Занятие «Моя самооценка»

В течение года по
плану педагога -
психолога
Сентябрь
Октябрь
Ноябрь
Декабрь
Январь

Педагог - 
психолог

Отметка в
журнале
Разработки



Беседа о правилах и нормах поведения 
Тренинг «Мои эмоции»
Занятие «Развитие положительных эмоций» 
Беседа «Ответственность за поступки»

Февраль
Март
Апрель
Май

Ш.Работа по сотрудничеству с образовательными и воспитательными учреждениями.
1 . Организация посещения детьми МКУ «Центр» ДОУ, МОУ «УНОШ», 

МОУ «УСОШ», МОУ «УС(к)ШИ 8вида»,ЦВР, ДЮСШ:
- устройство детей,
- заключение договоров,
- контроль за посещением и успеваемостью детьми образовательных и 
воспитательных учреждений,
- посещение родительских собраний и встреча с классными 
руководителями.

В течение года Зам.директора 
Спец, по соц. 
работе 
Соц. педагог 
Воспитатели

Соответствующая
документация

IV. Работа с семьями детей, находящихся в МКУ «Центр».
1 . Социально -  педагогическая работа с родителями несовершеннолетних 

находящихся в МКУ «Центр»:
«Десять заповедей для родителей»
«Памятка для родителей»
«Проблема взаимоотношений между родителями и детьми»
«Родители -  первые воспитатели детей»
«Роль речи взрослого в развитии речи детей»
«Роль семьи в формировании личности ребенка»
«Характер ребёнка зависит от Вас»
«Формирование самооценки ребенка»
«Трудовое воспитание ребенка в семье»
«Секреты воспитания вежливого ребенка»
«Ругать или поощрять? Врёт или фантазирует?»

В течение года Соц. педагог Отметка в 
журнале

Клуб «Школа для родителей»
«Праздничное мероприятие, посвященное Дню матери» 
«Праздничное мероприятие, посвященное Дню 8 марта» 
«Праздничное мероприятие, посвященное Дню семьи» 
Спортивный праздник «Мама, папа, я -  спортивная семья»

в течение года
Ноябрь
Март
Май
Июль

Социальный
педагог

2. Психолого-педагогическая работа с родителями:

Беседы, консультирование, анкетирование:
Воспитание и развитие детей разного возраста

В течение года при 
посещении детей в 
МКУ «Центр», при 
патронаже семей. 
Сентябрь

Педагог-
психолог

Отметка в 
журнале 
Разработки и 
методики



Кризис подросткового возраста 
Нравственное воспитание в семье 
Психологический климат в семье 
Как нельзя наказывать детей 
Права и обязанности родителей
Стили семейного воспитание и его влияние на развитие ребёнка 
Роль семьи и формирование личности ребёнка 
Чему надо научить своего ребёнка

Октябрь
Ноябрь
Декабрь
Январь
Февраль
Март
Апрель
Май

3. Консультативная работа с родителями несовершеннолетних, находящихся 
в МКУ «Центр» и лицами их замещающими

При посещении детей в 
МКУ «Центр» 
при поступлении детей в 
МКУ «Центр»
При выездных рейдах

Юрисконсульт 
Спец, по соц. 
работе 
Социальный 
педагог

Отметка в 
журнале

Заместитель директора Ломова И.П.


